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Zielsetzung und Anlass des Vorhabens

Mit dem Projekt wollen wir uns im Rahmen eines Umweltprojekts in der Fliichtlingsarbeit einbringen und tber

gemeinschaftliches Géartnern die Bewohner/innen der Gemeinschaftsunterkunft fir Umwelt-
Nachhaltigkeitsthemen ansprechen.

Darstellung der Arbeitsschritte und der angewandten Methoden

Wir haben aktions- und erlebnisorientierte Aktionen angeboten, die wir in drei Module gliederten:
Modul 1: Hochbeete bauen und gemeinsam gartnern

Modul 2: Aufwertung der Wohnumgebung durch Anlage eines Blihstreifens

Modul 3: Umweltbildung flir Familien mit Kindern

und
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Ergebnisse und Diskussion

Im 1. Modul wurden durch den Bau von vier Hochbeeten zunachst die Voraussetzungen flir gemeinsames
Garten geschaffen, da es auf dem Geldnde keine Gartenflachen gab. Das Modul richtete sich vornehmlich
an eine Gruppe von Mannern, die von einem Schreiner handwerklich unterstiitzt wurde. Die Hochbeete
wurden mit einer Vielfalt an Gemise und Krautern bepflanzt.

Mit einer weiteren Gruppe von Mdnnern wurde im 2. Modul ein Teilabschnitt des Blihstreifens - auch
fur die Offentlichkeit sichtbar - angelegt, um einerseits das Wohnumfeld zu verschénern und zugleich
Biologische Vielfalt erlebbar zu machen.

Das 3. Modul richtete sich an Familien mit Kindern. Im Rahmen der Umweltbildung / BNE wurde ihnen
auf spielerische, handwerklich-kreative und sinnliche Weise Biologische Vielfalt ndher gebracht. Es
beteiligten sich vornehmlich Kinder unterschiedlicher Altersstufen. Hierbei konnten die Hochbeete mit
ihren Gemisepflanzen und Krautern eingebunden werden.

Im Rahmen des modular aufgebauten Projektes konnte Biologische Vielfalt in unterschiedlichen
Formaten mittels zielgruppenangepassten Methoden vermittelt werden. Zum einen entstand eine
gartnerische Infrastruktur fir weitere Umweltbildungsangebote. Gleichzeitig fungierten die zentral
gelegenen Hochbeete, an deren Bau und Gestaltung sich zahlreiche Bewohner/innen unterschiedlichen
Alters beteiligten, als sozialer Treffpunkt im Freien. Die Hochbeete sowie auch der Blihstreifen stellten
eine Bereicherung und auch asthetische Aufwertung der nahen Wohnumgebung dar. Zugleich war die
Biologische Vielfalt in Form von Nutzpflanzen (unterschiedliche Gemisesorten und Krauter) und
Wildblumen fiir die Bewohner/innen jederzeit sichtbar, erlebbar und nutzbar. Die Pflanzen wurden durch
Aktionen wie ,Heimische Lebensmittel mit allen Sinnen erleben” oder ,,Gemeinschaftliches Ernten und
Kochen” in die weitere Bildungsarbeit eingebunden. Erfreulich war, dass aus der Bewohnerschaft
Erwachsene und Kinder fiir die Hochbeete Verantwortung Gibernommen haben und sich selbst um ihre
Gemusepflanzen kimmerten.

Offentlichkeitsarbeit und Présentation

Das Projekt wurde vor Ort prasentiert und Uber Aush;’a’ryge und Plakate innerhalb der Unterkunft
beworben. Aus Fotos wurden Kollagen fir Al-Plakate im OBZ gefertigt. Berichte erschienen im muz-
Magazin sowie auf der Website des OBZ.

Fazit
In der Gesamtschau hat sich das Projekt fiir alle Beteiligten gelohnt.

Im Rahmen der drei Module konnten die Bewohner/innen aller Altersstufen biologische Vielfalt mittels
unterschiedlicher und altersentsprechender Aktivitaten erleben und erfahren. Gleichzeitig trugen die
Aktionen zum sozialen Miteinander und einem bereichernden kulturellen Austausch bei. Nonverbale
Kommunikation, die oftmals sehr lebhafte Begeisterungsfahigkeit der Kinder, eine grofle Altersspanne
der Teilnehmenden sowie die unkalkulierbare Teilnehmerzahl der jeweiligen Angebote stellten
zusatzliche Herausforderungen an die umweltpadagogischen Methoden und personelle Ausstattung des
Projektes dar und forderten von allen Projektbeteiligten ein hohes MalR an Flexibilitat.

Insgesamt lassen sie die angewandten Module sehr gut auf dhnlich aufgestellte Projekte adaptieren. Wir
wirden uns freuen, wenn unsere hier geschilderten Erfahrungen zum Gelingen weiterer Projekte
beitragen.
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Zusammenfassung

Das Projekt ,Flichtlinge erleben und gestalten Biologische Vielfalt” richtete sich vor Ort an
Asylsuchende in der Gemeinschaftsunterkunft Hellabrunner Strale 1 in Minchen, die von der
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Regionalverband Miinchen (JUH) als Trager betrieben wird. Die inhaltliche
Betreuung des Umweltbildungsprogramms (ibernahm federfiihrend das Miinchner Umwelt-Zentrum
e.V..

Ziel war es, Uber gemeinschaftliches Gartnern die Bewohner/innen der Gemeinschaftsunterkunft fur
Umweltthemen anzusprechen und durch erlebnis- und aktionsorientierte Angebote Biologische
Vielfalt zuganglich zu machen und zu vermitteln. Das Projekt gliederte sich in drei Module:

e Modull Hochbeete bauen und gemeinsam gartnern
e Modul 2 Aufwertung der Wohnumgebung durch Anlage eines Bliihstreifens
e Modul3 Angebote zur Umweltbildung fiir Familien mit Kindern

Im 1. Modul wurden durch den Bau von vier Hochbeeten zunichst die Voraussetzungen fir
gemeinsames Garten geschaffen, da es auf dem Geldnde keine Gartenflachen gab. Das Modul richtete
sich vornehmlich an eine Gruppe von Mannern, die von einem Schreiner handwerklich unterstitzt
wurde. Die Hochbeete wurden mit einer Vielfalt an Gemise und Krautern bepflanzt.

Mit einer weiteren Gruppe von Madnnern wurde im 2. Modul ein Teilabschnitt des Bliihstreifens - auch
fir die Offentlichkeit sichtbar - angelegt, um einerseits das Wohnumfeld zu verschénern und zugleich
Biologische Vielfalt erlebbar zu machen.

Das 3. Modul richtete sich an Familien mit Kindern. Im Rahmen der Umweltbildung / BNE wurde ihnen
auf spielerische, handwerklich-kreative und sinnliche Weise Biologische Vielfalt ndher gebracht. Es
beteiligten sich vornehmlich Kinder unterschiedlicher Altersstufen. Hierbei konnten die Hochbeete mit
ihren Gemisepflanzen und Krautern eingebunden werden.

Im Rahmen des modular aufgebauten Projektes konnte Biologische Vielfalt in unterschiedlichen
Formaten mittels zielgruppenangepassten Methoden vermittelt werden. Zum einen entstand eine
gartnerische Infrastruktur fir weitere Umweltbildungsangebote. Gleichzeitig fungierten die zentral
gelegenen Hochbeete, an deren Bau und Gestaltung sich zahlreiche Bewohner/innen
unterschiedlichen Alters beteiligten, als sozialer Treffpunkt im Freien. Die Hochbeete sowie auch der
Bluhstreifen stellten eine Bereicherung und auch dsthetische Aufwertung der nahen Wohnumgebung
dar. Zugleich war die Biologische Vielfalt in Form von Nutzpflanzen (unterschiedliche Gemiisesorten
und Krauter) und Wildblumen fir die Bewohner/innen jederzeit sichtbar, erlebbar und nutzbar. Die
Pflanzen wurden durch Aktionen wie ,Heimische Lebensmittel mit allen Sinnen erleben” oder
,Gemeinschaftliches Ernten und Kochen” in die weitere Bildungsarbeit eingebunden. Erfreulich war,
dass aus der Bewohnerschaft Erwachsene und Kinder fiir die Hochbeete Verantwortung libernommen
haben und sich selbst um ihre Gemisepflanzen kiimmerten.

Es ware wiinschenswert, das Gartnern als Medium zur Vermittlung von Biologischer Vielfalt in der
Gemeinschaftsunterkunft durch den Trager JUH sowie der Umweltbildung Gber das Projekt hinaus fest
anzubinden. Eine wichtige Voraussatzung fiir das Gelingen sind feste Ansprechpersonen vor Ort, die
die Bewohner/innen motivieren, gartnerisch unterstitzen und regelmiRige gemeinschaftliche
Gartenaktionen anbieten.
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1. Einleitung

Das Projekt wandte sich an die Bewohner/innen der Gemeinschaftsunterkunft Hellabrunner StraRe 1
in Minchen, dessen Trager die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Regioanlverband Miinchen (JUH) ist. Die
Gemeinschaftsunterkunft wurde im Herbst/Winter 2015 eroffnet und liegt auf dem Areal des
ehemaligen Osram-Geldandes an der Grenze zu den Grinflichen der Isarauen. In
Gemeinschaftsunterkiinften in Bayern finden in der Regel Asylsuchende mit laufenden Ayslverfahren
eine Unterkunft, bis Gber ihren Aufenthaltstatus oder auch ihre Abschiebung entschieden wird. Es
handelt sich somit um eine Ubergangssituation, die fiir die Bewohner/innen einerseits mit
Integrationsbemiihungen (Deutschkurse etc.) aber auch mit Warten und Unsicherheit verbunden ist.
Durch den Wunsch einiger Bewohner zu gértnern, der Erfahrung des Miinchner Umwelt-Zentrum e.V.
im  Okologischen Bildungszentrum und nicht zuletzt durch den Aufruf der DBU,
Umweltbildungsprojekte mit und fir Flichtlinge zu realisieren, entstand die Idee zum Projekt
,Flichtlinge erleben und gestalten Biologische Vielfalt”.

1.1. Bewohner/innen

Zu Beginn des Projektes beherbergte diese Einrichtung 815 Personen, davon 510 alleinstehende
Manner lber 18 Jahre und 315 Personen in Familienverbund. In den Familien lebten 140 meist
schulpflichtige Kinder, davon 93 Kinder unter 14 Jahren. Sie kamen z.B. aus Afghanistan, Syrien, Iran
oder afrikanischen Landern wie Eritrea, Nigeria und Somalia. Im weiteren Jahreslauf nahmen die
Bewohnerzahlen trotz hinzukommender Neubewohner stetig ab, weil zahlreiche anerkannte
Flichtlinge in andere Unterkilinfte transferiert wurden oder in ihre Heimatlander riickgefiihrt wurden.

1.2. Unterkunft und Wohnsituation

Die Unterkunft besteht aus zwei Gebaudebldocken, den ehemaligen Biirogebduden (Haus A und B) und
dem Lagerhaus mit Werkstatten (Haus C) des Unternehmens. Im Haus A wurden die urspriinglichen
GroRraumbiiros der oberen Stockwerke zur Unterbringung der mannlichen Bewohner hergerichtet. Im
ErdgeschoR befindet sich eine grolRe Mensa, die von einem externen Caterer betrieben wird. Private
Kochmoglichkeiten gibt es nicht. Die ehemals kleinrdumigen Blroeinheiten in Haus B wurden
ausschlieBlich von Familien bewohnt. Dort gab es daher im Gegensatz zu anderen Bereichen der
Unterkunft eine eher private Atmosphéare. Im ErdgescholR befinden sich die Sozialstation der
Johanniter, eine , Asylothek” (Bibliothek fiir Asylsuchende) und eine von den Johannitern betriebene
und von ehrenamtlichen Helferinnen unterstiitzte Kinderbetreuung fiir 2- bis 6-Jdhrige.

Im Haus C sind die Rdaume fir die ehrenamtliche Hausaufgabenbetreuung, Werkstatten und
Lagerraume sowie eine seit Oktober 2016 ehrenamtlich betriebene Fahrradwerkstatt untergebracht.
Im November nahm das ehrenamtlich betriebene T-Haus, ein offener Treff fir Nachbarn und
Bewohner/innen im 1. Stock des Haus C seinen Betrieb auf.

Zum Ende des Jahres verdnderte sich die Wohnsituation nochmals deutlich. Aufgrund technischer
Schaden musste ein Gebdude gerdumt und alle Familien innerhalb von zwei Tagen auf andere
Gemeinschaftsunterkiinfte in Miinchen verteilt werden. Zum Jahreswechsel lebten daher nur noch
alleinstehende Manner tber 18 Jahre in der Unterkunft.

Der erste Eindruck der ehemaligen Gewerbefliche mit Blirogebduden im Frithjahr 2016 ist
gekennzeichnet durch triste Glas- und Betonfassaden der Gebdude sowie graue Pflaster- und
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Asphaltflachen, die im starken Kontrast zu dem angrenzenden, griinen Band der Isarauen stehen. Eine
Vielzahl an Menschen, iberwiegend alleinstehende Manner und Kinder, vertrieben sich spielend oder
wartend die Zeit im Freien. Vormittags besuchten die meisten Erwachsenen Deutschkurse oder
dhnliche Angebote. Die Kinder gingen entweder in die Schule oder in den Kindergarten. Fiir den Rest
des Tages gab es nur vereinzelt Angebote und Aktivitaten.

2. Projektziele

Ziel des gesamten Projektes ist es, Uber gemeinschaftliche Gartenaktionen und Angebote die
Bewohner/innen der Gemeinschaftsunterkunft fir Natur-, Umwelt- und Nachhaltigkeitsthemen
anzusprechen. Der gartnerische Alltag, das gemeinsame planerische und gestalterische Arbeiten im
Garten bietet den Menschen nicht nur eine sinnvolle Beschaftigung in ihrer Freizeit. Es hilft ihnen, sich
Wissen im Umgang mit Pflanzen anzueignen, praktische Erfahrungen zu sammeln, sich zu strukturieren
und dadurch (mehr Selbst-)Vertrauen aufzubauen. Es bieten sich hier gute Ansatzpunkte, um
Okologische Themen wie Biologische Vielfalt, biologische Landwirtschaft und gesunde Erndhrung
nahezubringen.

Im Kontext der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) haben wir in der Unterkunft gemeinsam mit
den dort wohnenden Fliichtlingen die Umsetzung folgender drei Module geplant:

e Anlage von Hochbeeten zum gemeinschaftlichen Gartnern
o Aufwertung der Wohnumgebung durch einen Bllhstreifen
e Veranstaltungsangebote zur Umweltbildung fir Familien

Als gewiinschte Nebeneffekte der erlebnis- und aktionsorientierten Vermittlung von Umweltthemen
waren uns die Forderung der deutschen Sprachkenntnisse und die Starkung sozialer Kompetenzen
wichtig. Einen positiven Effekt erhofften wir uns auch bei den Bewohnerinnen und Bewohnern, die
nicht aktiv an den Programmen teilnehmen, die den Projektverlauf verfolgen und passiv miterleben —
durch die sichtbare Aufwertung des AuRenbereichs, durch die Hochbeete, die mit ihren integrierten
Sitzbanken auch eine Aufenthaltsqualitat fir alle bieten sowie die verschiedenen Bepflanzungen. Da
der Bluhstreifen an den Geldndezaun grenzt, der am FuRgdngerweg sowie einer mehrspurigen Stralle
des Mittleren Rings entlangfiihrt und zudem unmittelbar gegeniiber einer Bushaltestelle liegt, bot sich
die Chance, dass diese Aktion auch von Passanten und Vorbeifahrenden wahrgenommen wird. Die
graue Tristesse der Flichtlingsunterkunft wiirde positive freundlich-bunte Bliihaspekte erhalten und
somit deren Akzeptanz in der Bevolkerung des Stadtteils und dariiber hinaus férdern. Die geplanten
Aktionen zum Thema Biologische Vielfalt konnten dort sichtbare Akzente setzen.

Wir erwarteten Giber den Projektzeitrum hinweg ca. 30 bis 40 aktive Teilnehmer/innen mit insgesamt
ca. 450 Teilnehmerstunden.
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3. Modul 1: Hochbeete bauen und gemeinsam gartnern

3.1. Ziele

Die gartnerische Tatigkeit eignet sich nach unseren bisherigen Erfahrungen fiir die
umweltpddagogische Arbeit/BNE mit Fliichtlingen sehr gut, um 6kologische Themen wie Biologische
Vielfalt, biologische Landwirtschaft und gesunde Erndhrung aufzugreifen und diese praktisch und
erlebnisreich zu vermitteln. Die Bewohnerinnen und Bewohner sollen (iber das gemeinsame Gartnern
fir Umweltthemen angesprochen werden, sich gartnerisches Wissen aneignen und praktische
Erfahrungen sammeln. Gleichzeitig kénnen sie eigene Kenntnisse einbringen und liber diese Tatigkeit
Selbstvertrauen aufbauen und sich in ihrer Freizeit sinnvoll beschaftigen. Das Gartnern in einer Gruppe
gemeinsam mit anderen schafft Verbindungen und férdert das soziale Miteinander. Angeleitet und
begleitet durch die Umweltpadagogin sowie ehrenamtlichen Helfer/innen kdnnen zusétzliche
Deutschkenntnisse im Alltagskontext erworben werden.

3.2. Vorbereitungen

Bei einem Ortstermin erorterte die Umweltpadagogin vom Miinchner Umwelt-Zentrum zusammen mit
der Kontaktperson der Johanniter-Unfall-Hilfe die Voraussetzungen, an der Gemeinschaftsunterkunft
zu gartnern. Da es keinen Garten gab und umgebene Freiflichen fiir unterschiedliche
Freizeitaktivitaten wie Sport (Beachvolleyball, FuBball) und Kinderspiel genutzt wurden, konnten keine
erdgebundene Beete angelegt werden. Hochbeete hingegen boten den Bepflanzungen ausreichenden
Schutz neben diesen Aktivitdten, sind weithin sichtbar und gut zuganglich. Nach einer eingehenden
Recherche wurden Hochbeete mit Sitzbdnken konzipiert, die als Sitzgruppe arrangiert im
Eingangsbereich zugleich einen sozialen Treffpunkt bilden konnten. Die Bewohner/innen hatten somit
die Bepflanzungen immer vor Augen und kénnten deren Wachstum und Entwicklung gut beobachten.
Zudem sei der Unterhalt wie z.B. die Versorgung von Wasser in Hausndhe wegen des
Wasseranschlusses besser moglich. Dieser Vorschlag wurde von dem Trager aufgegriffen. Die JUH war
bereit, flir den Bau der Hochbeete die benétigte Menge an Holz und anderer Materialien zur Verfiigung
zu stellen und in das Projekt einzubringen. Fiir den Bau der vier Hochbeete konnte ein Schreiner
gewonnen werden, der diese Bauaktion fachlich sowie mit notwenigen Geraten unterstitzte.

In der Vorbereitungsphase fand ein Treffen mit gartnerisch interessierten Bewohnern in der
Gemeinschaftsunterkunft statt, bei dem eine Pflanzliste zusammengestellt wurde. Ein Grof3teil der
Pflanzen konnte bzw. musste vom biologisch wirtschaftenden Stadtgut Riem als Jungpflanzen bezogen
werden, da fiir viele Aussaaten der Projektstart Mitte Mai schon zu spat war. Weitere Pflanzen wie z.B.
Tomaten und Kartoffeln wurden gespendet oder auf dem Wochenmarkt hinzu gekauft.

Nachdem die Mengen an Schnittgut, Kompost und Erde kalkuliert waren, lieferte das Baureferat
Gartenbau der Stadt Miinchen vom benachbarten Bauhof die Menge an Gehdlzschnitt als Flllgut an
und die Miinchner Erden, ein Betrieb des Miinchner Abfallwirtschaftsamtes, stellte kostenlos Kompost
sowie Pflanzerde zur Verflgung.

Nachdem die Termine geklart waren, an denen die Werkstatt flir den Bau der Hochbeete genutzt
werden kann, wurden die Bewohner liber Plakate mit Fotos in verschiedenen Landersprachen und
auch durch personliche Ansprache der Kontaktperson eingeladen, an der Bauaktion teilzunehmen.
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An vier Projekttagen im Mai wurden schlieRlich aus dem zur Verfiigung gestelltem Holz die Hochbeete
gebaut, mit Erde befillt und bepflanzt.

3.3. Tag 1: Bau der Hochbeete, Holzzuschnitt und Montage

Zu Beginn der Bauaktion hatten sich drei Bewohner in der Werkstatt eingefunden, um mitzuwirken.
Der Schreiner zeigte ihnen anhand der Skizzen des Hochbeetes, welche Arbeiten anstanden. Die
Umweltpadagogin und die Kontaktperson unterstiitzten diese Arbeiten. Sie teilten sich auf und
arbeiteten mit den Bewohnern in Teams zusammen.

Abb. 1: Holzzuschnitt fur die Hochbeete

Es wurde zunachst mit dem Zuschnitt der Bretter und der Kanthélzer begonnen. Hierfiir mussten die
Langen von Hand mit einem Meterstab ausgemessen und mit Bleistift markiert werden. Nach einer
Sicherheitseinweisung an der elektrischen Sdge mit Hilfe von Gestik, einfachen Begriffen und
Vormachen durch den Schreiner Gibernahm ein Bewohner den Zuschnitt an der elektrischen Sage. Der
gesamte Zuschnitt musste an diesen Tag erfolgen, da die Maschine nur begrenzt zur Verfligung stand.
Parallel wurden die Bohrlécher an den Brettern fir die weitere Montage mit Hilfe von Abstandshdlzern
markiert und vorgebohrt, jeweils vier Bohrungen pro Brett. Diese Arbeit wurde aufgeteilt, da zwei
Akku-Bohrmaschinen gleichzeitig genutzt werden konnten. Die Arbeiten wechselten auch durch.
Sobald ausreichende Bretter und Kantholzer vorbereitet waren, wurde ein erstes Hochbeet montiert,
um einerseits zu tUberpriifen, ob alles passt und auch als Anreiz und Motivation fiir die Bewohner, sich
an den Arbeiten zu beteiligen.

3.4. Tag 2: Bau der Hochbeete, aufstellen, mit Erde befiillen

Am Folgetag wurden die Arbeiten fortgesetzt. Es kamen neue Bewohner hinzu, die auf die
handwerklichen Arbeiten in der Werkstatt aufmerksam wurden (durch Gerdusche oder auch durch
den Austausch mit den Mitwirkenden). Auch Kinder kamen immer wieder neugierig herein und fragten
nach, was gebaut wird. Anhand der Fotos von bepflanzten Hochbeeten konnte ihnen vermittelt
werden, was dort gerade entsteht und bald drauRen aufgebaut werden wird. Teilweise leiteten die
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Manner, die am Vortrag mitgewirkt hatten, die Neu-Hinzugekommenen bei den einzelnen
Arbeitsschritten an.

Flr die fertigen Hochbeete wurden die Innenseiten ausgemessen, um fiir dessen Verkleidung Folie
zuzuschneiden und anschlieRend an den Innwanden mit dem Tacker zu befestigen. Hier arbeiteten
immer zwei Personen an einem Hochbeet zusammen. Danach wurde ein Stahlseil an den mittleren
Kantholzern mit Schrauben befestigt und gespannt, um die Wande vor einer Verformung durch die
Erdbefillung zu bewahren. Nachdem alle vier Hochbeete montiert waren, wurden weitere Bewohner
zur Hilfe angefragt, um die Beete aus der Werkstatt heraus zu tragen und im Eingangsbereich auf

einem Grunstreifen aufzustellen.

.\' BT
I

Abb. 2: Die Hochbeete werden mit Erde befillt

Umringt von Bewohner/innen unterschiedlichen Alters wurde beraten, wie die Hochbeete auf dem
Grunstreifen angeordnet werden sollen. Mogliche Positionen wurden mit Stéckchen dargestellt, und
die Beteiligten verstandigten sich auf eine Variante und richteten die vier Hochbeete entsprechend
aus. Es halfen jetzt neue Bewohner mit, den Untergrund fiir die Hochbeete herzurichten, d.h. die
Grassoden abzustechen. AnschlieRend wurden die Hochbeete bis fast zur Halfte mit Gehdlzschnitt
aufgefillt, der zuvor noch von Hand mit Sdgen und Astscheren zerkleinert wurde. Darauf folgten eine
Schicht mit Grassoden und dann eine weitere mit Kompost. Das letzte Viertel wurde mit Pflanzerde bis
ca. eine Handbreit unter Holzkante aufgefiillt.

Da nur zwei Schubkarren zur Verfligung standen, zweckentfremdeten die Bewohner (nach
Riicksprache) kurzerhand leere Abfalltonnen, um die Erde vom Lagerplatz zu den Hochbeeten zu
bringen. So konnten mehrere Personen gleichzeitig mithelfen, die Erde zu transportieren und die
Hochbeete zu befiillen. Insgesamt wurden ca. sieben Kubikmeter Erde und Kompost verarbeitet. Zum
Abschluss wurde die Oberflache der Pflanzerde gleichmaRig verteilt und glatt gestrichen.
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3.5. Tag 3: Bepflanzen der Hochbeete, Montage von Sitzflachen

Am folgenden Tag versammelten sich bei schonem Wetter zahlreiche Bewohner/innen bei den
Hochbeeten, um diese gemeinsam zu bepflanzen. Besonders die Kinder waren aufgeregt, endlich mit
dem Pflanzen zu beginnen. Zunichst stellte die Umweltpadagogin die Jungpflanzen in den Kisten
anhand von Bildern vor und fragte ab, wer diese kannte und benennen konnte. Es waren
unterschiedliche Salate, Krduter und Mangold, Gemisepflanzen wie Tomaten und Kartoffeln. Einige

Pflanzen waren den Kindern vertraut, andere wie Knollensellerie erkannten sie auch auf den Fotos
nicht.

P W

Abb. 3: Die Pflanzplanung wird mit Bildern erklart

Die Abbildungen wurden auf die Pflanzflache der Hochbeete gelegt, um darzustellen, wo die Pflanzen
eigesetzt werden sollten. Der Andrang war fir zwei Personen (Umweltpadagogin und Kontaktperson)
kaum noch zu steuern, da sehr viele Kinder am liebsten gleichzeitig an allen vier Hochbeeten pflanzen
wollten und gerade die Jlingeren dabei um Unterstilitzung anfragten. Letztendlich wurden die Pflanzen
auf die Hochbeete verteilt und den Kindern Schritt fir Schritt gezeigt, wie sie Pflanzen einsetzen
konnten: Pflanzloch mit den Handen oder kleiner Schaufel ausheben, Pflanze einsetzen und mit Erde
anhaufeln, vorsichtig andriicken. Es kamen noch zwei mannliche Bewohner zu Hilfe, sodass je ein
Erwachsender an einem Hochbeet anleitete. Nachdem die Pflanzen eingesetzt waren, wurde diese von
Erwachsenen und Kindern gegossen. Hier behalfen sie sich mit einer Wanne mit Wasser und Dosen, in
dessen Boden mit Nageln Locher geschlagen wurden, da keine GieSkannen zur Hand waren.
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Abb. 4: Die Hochbeete werden bepflanzt

Parallel bereitete die Umweltpddagogin die Montage der Sitzbdnke vor und sprach hierfir einige
Bewohner an, sich gemeinsam die Plidne genauer anzuschauen. Uber die Pldne und zusétzliche Skizzen
konnte vermittelt werden, welche Arbeiten anstanden und was hierflir aus der Werkstatt geholt
werden musste: Bretter, Winkel, Wasserwaage, Schrauben, Akku-Bohrer und -schrauber sowie eine
Sage und Holzfeilen. Es fand sich eine kleine Gruppe von 4-6 Mannern, die mit arbeiten wollten, sich
austauschten und zusammen die erste Bank an ein Hochbeet montierten. Es zeigte sich aber, dass die
drei Winkel allein fur eine Belastung durch mehrere Erwachsene zu schwach waren. Gemeinsam
suchten diese nach Losungen und erklarten diese gestenreich oder mit Skizzen. Sie schlugen vor, tbrige
Kantholzer zuzusagen und als Stlitzen unter der Bank einzupassen. Der Untergrund der Holzstitzen
wurde noch zusatzlich durch Pflastersteine im Boden befestigt, damit diese nicht durch den Druck
absacken konnte. Als Test setzten sie sich alle Helfer zusammen auf die erste, von lhnen montierte
Bank — sichtlich zufrieden mit ihrem Ergebnis. Jetzt konnten sie routiniert die Gbrigen drei Banke
befestigen. Da die Kanten der Banke noch sdgerauh und voller kleiner HolzspreiRel waren, feilten
einige Kinder diese mit Feilen glatt, um Verletzungen zu vermeiden. Zum Abschluss wurde der
Rindenmulch am Sitzplatz mit Rechen gleichmaRig verteilt.

3.6. Tag 4: Gestaltung der Hochbeete und Einweihung

Flr die abschlieRende Gestaltung der Hochbeete wurden von der JUH Farben und Pinsel bereitgestellt
und auch ein Aushang mit der Einladung zu dem Termin mit Fotos in mehreren Sprachen verfasst.

Da das Wetter auch an diesem Tag sehr gut war, hielten sich viele Bewohner/innen, Erwachsene,
Familien und Kinder im Freien auf und safRen zu Beginn der Malaktion auch auf dem Banken. Mit Pinsel
und Farbtopf in der Hand und durch einfache Gesten und Sprache war recht leicht zu vermitteln, dass
die Hochbeete gemeinsam bemalt werden sollten. Drei Mitarbeiter der JUH nahmen an dieser Aktion
teil und verteilten sich an den Hochbeeten. Einige junge mannliche Bewohner entwarfen zwei gréRere
Motive, an denen sich mehrere beteiligten.
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Abb. 5: Die Hochbeete werden kreativ gestaltet

Es entstanden zwei Bilder, die auch Botschaften transportierten: ,,MAKE LOVE — NOT WAR“ und die
Abbildung einer Weltkarte, die fiir ein , globales Miteinander ohne Grenzen” stehen kénnte, da alle
Kontinente die gleiche Farbe hatten. Andere malten fiir sich eigene Motive auf die Holzwande der
Hochbeete, z.B. Herzen. Erstmals beteiligten sich auch Miitter und junge Frauen mit kleinen Kindern
an dieser Aktion im Freien, die sonst das Geschehen eher beobachteten. Es war ein buntes, heiteres
Treiben in entspannter Atmosphare, das sehr zur Akzeptanz und Inbesitznahme der Hochbeete als
IHRE Hochbeete beitrug.

3.7. Weiterer Projektverlauf:

Fir die Pflege der Pflanzen musste zunachst aktiv geworben werden. Die Kontaktperson der JUH
sprach in den folgenenden Tagen immer wieder Bewohner an, die an der Pflanzaktion teilgenommen
hatten, um z.B. beim GielRen zu helfen. Da die Pflanzen sichtlich gut gediehen, fanden sich zwei
Manner, die das auch in Eigenregie Gbernahmen. Einer dieser Manner weitete seine gartnerischen
Aktivitaten auch auf das vorhandene Rosenbeet aus und kiimmerte sich fachméannisch darum. Es zeigte
sich, dass er (iber einige gartnerische Vorkenntnisse und Erfahrungen verfigte.

Mit Beginn des Ramadans Anfang Juni begannen die Bewohner/innen in den Abendstunden, sich auf
Gaskochern und Grills unter einem Vordach der ehemaligen Parkfliche selbst etwas zu Essen
zuzubereiten. Sie ernteten hierfiir auch Mangold, Krauter und anderes Gemiise, wie Fenchel und
Zucchini aus den Hochbeeten.

3.8. Fazit

AbschlieBend zur Beschreibung der vier Bausteine des Moduls 1 kann festgehalten werden, dass durch
handwerkliche Tatigkeiten und Aktionen direkt an die handwerklichen Fahigkeiten und Kompetenzen
bei einem Teil der Bewohner angekniipft werden konnte, da sie in lhren Herkunftslandern selbst als
Schreiner, Maurer o0.4. tatig waren oder (iber handwerkliches Geschick verfligten, um alle anfallenden
Arbeiten in ihrem Alltag selbst verrichten zu kénnen. Sie brachten sich aktiv ein und fanden Losungen
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fir auftretende Probleme, wie z.B. bei der Montage der Sitzbanke. Daher sind derartige Angebote sehr
gut geeignet, diese Zielgruppe , anzusprechen” und einzubinden, um daran angekoppelt Umwelt- und
Nachhaltigkeitsthemen zu vermitteln. Mit der Anlage und der Bepflanzung der Hochbeete wurde eine
wichtige Grundlage fiir die Vermittlung von Biologischer Vielfalt, landwirtschaftliche Produktion im
weitesten Sinne und gesunde Erndhrung geschaffen — und dies ist in der Gesamtschau recht gut
gelungen.

Bei der Ansprache bzw. Kommunikation brauchte es jedoch Flexibilitdt und verschiedene Kanale wie
Gesten, Skizzen, Bilder, Ubersetzer-Apps und Dolmetscher aus dem jeweiligen Kulturkreis sowie
kontinuierliche, vertraute Kontaktpersonen aus ihrem neuen Lebensumfeld — hier konkret der
Gemeinschaftsunterkunft. Die Fluchterlebnisse der Vergangenheit sowie die taglichen Anforderungen
an die Bewohner/innen, sich in einem fremden Land um ihre Angelegenheiten zu kiimmern, z.B. um
Deutschkurse oder um das Asylverfahren, sind von der Projektleitung zu beriicksichtigen. Es erfordert
daher viel mehr Flexibilitat, Spontanitat, direkte Kommunikation und Eigeninitiative mit dieser
Zielgruppe unter den geschilderten Rahmenbedingungen Umweltthemen zu vermitteln. So wurden
Aushange zwar wahr genommen, besonders wegen der bunten Abbildungen, jedoch nicht als
Einladungen fiir die Aktionen verstanden. Eine direkte Ansprache und Anfrage war daher immer
wieder sehr wichtig, um besonders die erwachsenen Bewohner/innen zum Mitmachen einzuladen. Die
neugierigen Kinder nahmen Aktivitaten auf dem Geldande recht schnell war und waren spontan bereit,
sich zu beteiligen. Hier galt es eher, diese stlirmische Begeisterung zielfilhrend zu lenken und alle
Kinder im Blick zu behalten, um sie einbinden und unterstiitzen zu kénnen. Trotz mehrfacher Anfrage
und Terminankindigung fanden sich zu Beginn des Projektes nur vereinzelt ehrenamtliche
Helfer/innen (Uberwiegend aus dem personlichen Umfeld der Mitarbeiter der JUH und der
Umweltpadagogin). Je weiter das Projekt fortschritt, desto mehr Kontakte entwickelten sich zum
Helferkreis, u.a. zur Hausaufgabenbetreuung, da dieser Personenkreis durch den Hochbeetbau auf das
Umweltbildungs- und Gartenprojekt aufmerksam wurde.

Die Kontaktperson der JUH war eine zentrale Schlisselperson fiir den Kommunikationsfluss, sowohl zu
den Bewohner/innen sowie auch zu dem Tréger. Intern waren z.B. Abstimmungen zwischen der
Hausverwaltung, dem Sicherheitsdienst und der Sozialstation notig, deren Ablauf nicht immer
reibungslos verlief. Vorhaben im Rahmen des Projektes, die z.B. von der Sozialstation begriiSt wurden,
konnten von der Hausverwaltung mit Sicherheitsbedenken blockiert werden. Auch waren Auflagen
von der Stadt zu beachten, mit denen sich die Projektleitung vertraut machen musste, um den
Gestaltungsrahmen zu erfassen. So wurde seitens der Sozialstation darum gebeten, z.B. auf eine grol3e
Auftaktveranstaltung zu Beginn des Projektes sowie ein grofRes abschlieBendes Erntefest an dessen
Ende aus Sicherheitsgriinden zu verzichten und andere Formen im kleineren Rahmen dafiir zu wahlen.
Es wurde befiirchtet, dass sich wegen der hohen Bewohner/innenzahl nicht alle angesprochen und
eingebunden fuhlen kénnten und sich daraus evtl. Unruhen entwickeln kénnten. Zudem war es in der
Gemeinschaftsunterkunft aus brandschutztechnischen Griinden untersagt, mit mehreren
Bewohner/innen fir eine groRe Gruppe zu kochen. Eine zunichst angedachte Alternative, mit der
Initiative ,Einen Teller Heimat” in den Raumlichkeiten einer nahegelegenen Kirchengemeinde zu
kochen, musste leider verworfen werden, da sich keine freien Termine fanden. Eine Ernte- und
Kochaktion mit gemeinsamen Essen wurde daher im 3. Modul als Familien- und Kinderaktion
integriert.

Da externen Personen — dazu zahlten auch die Ehrenamtlichen und die Umweltpadagogin — nur z.T.
der Zugang in die Gemeinschaftsunterkunft gestattet wurde, beschrankte sich der direkte Kontakt zu
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den Bewohner/innen vornehmlich auf den AuRenbereich. Die Umweltpddagogin musste sich beim
Sicherheitsdienst fir jede Aktion mit Zeitangaben an- und abmelden. Fiir die Projektphase stand nur
die Werkstatt als Raumlichkeit zur Verfligung, in der auch samtliches Werkzeug und
Gartengeratschaften lagerten, deren Zugang aber zuvor immer erst angefragt werden musste.
Entsprechend musste dieser Ablauf bei der Planung als Zeitfaktor berlicksichtigt werden, da fiir die
groRe Anlage nur wenige Zentralschlissel verfiigbar waren, fiir die nur einzelne Personen
verantwortlich sind. Es gab dadurch immer wieder Verzogerungen und Wartezeiten im Ablauf.

Wahrend der Anfangsphase zeigte sich, dass die zuvor gartnerisch interessierten afrikanischen
Bewohner bei keiner der Aktionstage mitwirkten. Es nahmen Manner aus Syrien, Pakistan und
Afghanistan teil und brachten sich ein. Hier kann nur vermutet werden, dass diese Gruppe
afrikanischer Bewohner eher unter sich blieb und den Kontakt mit den (brigen Bewohnergruppen
mied, da sie sich auch ansonsten eher unter sich aufhielten. Direkt angesprochen, dullerten sie zum
konkreten Termin keine Zeit zu haben. Die Erwartungen an den Teilnehmerkreis miissen entsprechend
offen und niedrig sein. Verbindliche Verabredungen und Absprachen mussten immer wieder zum
Ausdruck gebracht und freundlich dazu aufgefordert werden, was keine Garantie daflir war, dass es
auch so klappte, wie besprochen.

Die Vermittlung der Biologischen Vielfalt gelang sehr gut durch Mitmachangebote auf
niederschwelligem Niveau, die direkt an die Lebenswelt der Bewohner/innen anknipft. Gutes Essen in
der Gemeinschaft ist fiir die meisten ein essentielles Grundbedirfnis. Die Bewohner/innen beklagten
sich auch héaufig Uber das Einheitsessen der Mensa, die nicht auf ihre kulturell gepragten
Speisewiinsche eingehen konnte. Auf der Basis von pflanzlichen Lebensmitteln, die zur Zubereitung
von Speisen verwendet werden konnten, wurde die Vielfalt von Gemiisepflanzen anschaulich und
erlebbar vermittelt. Dass diese dann selbst geerntet und auf kleinen Gaskochern zu Gerichten fiir die
Familie oder im Kreis von Freunden zubereitet wurden, unterstreicht dieses Bedirfnis — sowie auch
das Bediirfnis nach Autonomie, flr sich selbst gut zu sorgen. Je weniger eine gemeinsame Sprache fiir
den Thementransfer notig ist und je starker sich Inhalte tber sinnliche Erlebnisse erschlieRen, desto
eher konnte die Vermittlung der daran gekoppelten Umweltthemen gelingen. Uber den eigenen direkt
erlebbaren Erfahrungsraum hinaus angelegte Nachhaltigkeitsthemen stellen nach den bisherigen
Erfahrungen aus dem Projekt eher eine Uberforderung dar, die demotivieren und Desinteresse an der
Sache hervorrufen kénnte. Das z.B. eine bunte artenreiche Blumenwiese uns nicht nur optisch schon,
sondern wichtig erscheint, ohne das es fir uns einen offensichtlichen und direkten Nutzen gibt, war -
verstarkt durch die Sprachbarriere — teilweise schwer zu transportieren.
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4. Modul 2: Aufwertung der Wohnumgebung durch Anlage eines
Bliihstreifens

Das AulRengeldnde der Unterkunft ist charakterisiert durch asphaltierte Flachen wie Wege, Zufahrten
und Parkplatze und durch groBe Rasenflachen, etwas Baumbestand und Gehdlzpflanzungen, wie sie
fir derartige Gewerbeflachen typisch sind. Das Grundstiick ist umgeben von Isarauen nach Westen,
Wohnbebauungen des Stadtteils Giesing im Osten und Siiden und wird nach Westen durch den
Mittleren Ring, einer stark befahrenen, sechsspurige Stralle begrenzt.

4.1. Ziele

Mit der Anlage eines artenreichen Blihstreifens wurde das Ziel verfolgt, die biologische Vielfalt in den
Garten zunéachst anzulegen, zu entwickeln und erlebbar zu machen — fur die Bewohner/innen der
Gemeinschaftsunterkunft ebenso wie fiir Passanten und Vorbeifahrende. Als Ergdnzung zu der
Nutzpflanzenvielfalt in den Hochbeeten kann sich hier durch das Erleben ein Verstandnis fiir eine eher
natirliche und wilde Vielfalt entwickeln. Das direkte, graue Wohnumfeld sollte durch seine farbige,
natirliche Vielfalt von Grasern und Bliten eine dsthetische Aufwertung erfahren, die sich auch positiv
auf das Image der Gemeinschaftsunterkunft libertragt und deren Akzeptanz in der Bevodlkerung
fordert. Zugleich konnte diese 6kologische Anlage fiir weitere Umweltprogramme genutzt werden.

Abb. 6: Luftaufnahme von der Gemeinschaftsunterkunft in der Hellabrunner StraRe 1

4.2. Ausgangssituation und Planung

Zunachst wurde recherchiert, welche Grinflachen nicht flr Sport oder andere Freizeitaktivitdten
genutzt und somit flr die Anlage des Blihstreifens in Frage kdmen. Es bot sich eine Flache entlang des
Mittleren Rings an, da diese von den Bewohner/innen der Gemeinschaftsunterkunft gut erreichbar
und auch aus héheren Gebdudeetagen sichtbar und zudem von Passanten einsehbar ist. Direkt vor
dem Gebadude befindet sich auch eine Bushaltestelle. Es war geplant, parallel zur Strale einen
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Blihstreifen von ca. 70 Lange im Rahmen einer gemeinschaftlichen Gartenaktion mit den
Bewohnerinnen und Bewohner anzulegen. Folgende Abbildung / Fotomontage von der Lage des
Bluhstreifens, sollte Bewohner/innen das Projektvorhaben erkliren und ehrenamtliche

Unterstiitz/innen anwerben.

4.3. Ablauf —Vorarbeiten

Es wurde Unterstiitzung vom Baureferat Gartenbau angefragt, das sich bereit erklarte, auch diese
Aktion mit einer Lieferung saatenfreier Erde zu unterstiitzen und nach Abschluss die ausgehobenen
Grassoden zu laden und abzufahren.

Mit den Johannitern wurde einerseits die Lage des Bliihstreifens abgestimmt als auch die
Zuganglichkeit wahrend der Gartenaktivitaten. Hierflir musste der Bauzaun ge6ffnet werden, um die
ausgehobene Grassoden auRerhalb des Geldandes fiir den Abtransport zu lagern und die saatenfreie
Erde fir die Beflllung mit Schubkarren aufzuladen.

Der Aktionstermin wurde Gber Aushdange mit Fotos von bunten Blitenbildern und einem Luftbild in
der Gemeinschaftsunterkunft bekannt gegeben und durch direkte Ansprache der Kontaktperson den
Bewohner/innen mitgeteilt. Diese Plakate wurden auch genutzt, um Ehrenamtliche des Helferkreises
um Unterstltzung anzufragen.

Die Anlage des Blihstreifens verzogerte sich, da sich das Projekt zunachst auf die Hochbeete
konzentrierte und im Anschluss der Blihstreifen angelegt werden sollte. Seit dem Projektstart Mitte
Mai hatten die Graser auf der Wiesenflache Ende Mai inzwischen Hufthéhe erreicht. Eine Mahd samt
Abraumen des Mahguts, um die Flache nicht mit weiteren Nahrstoffen anzureichern, verzégerte sich
seitens der Hausverantwortlichen und war erst Anfang Juni moglich. Der verspatete Aussaattermin
verkiirzt die Entwicklungsphase des Bliihstreifens (von der Aussaat bis zur Blite). Dennoch wurde die
Anlage des Blihstreifens umgesetzt mit der Option, im Folgejahr ggf. Licken nachzusaen.

An zwei Projekttagen Mitte Juni wurde der Bliihstreifen vorbreitet und angelegt, die Blumensamen
ausgesat und in diesem Zusammenhang das Thema Bienen und Biologische Vielfalt vermittelt.
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4.4. Tag 1: Vorbereitung des Bliihstreifens und Themeneinfiihrung Biologische
Vielfalt

Zunichst versuchte die Umweltpadagogin zu erliutern, was fiir eine Aktion geplant war. Uber Fotos
von bunten Bliihstreifen, einem Strauld bunter Blumen und Fotos von Bienen vermittelte sie Vielfalt
und erklarte, welche Wechselwirkungen und Zusammenhange dafiir verantwortlich sind. Diese bunten
Bilder und Blumen l6sten positive Stimmungen aus (,Schon”, ,beautiful”, ,,very good”). Es konnte
hierbei aus einer mitgebrachten Honigwabe als Anschauungsobjekt auch Honig mit kleinen Eisl6ffeln
oder auch direkt mit den Fingern genascht werden. Die Kinder und Bewohner/innen ahmten Summ-
Gerausche nach, um auszudriicken, dass sie verstanden haben, dass die Bienen Blumen und Bliiten
brauchen, um Honig zu machen und einzulagern, den wir Menschen wiederum essen kénnen. Einige
gaben aber auch durch Gesten zu verstehen, dass Bienen stechen kdnnen und das schmerzen kann.

Abbildungen bunter Bliitenmischungen auf Samentiiten wurden vor Ort mit dem Bestand vergleichen.
Es wurde deutlich, dass es dort so gut wie keine Bliten, sondern nur Graser wie Knauelgras und Quecke
gab — nichts, was den Bienen als Nahrung dienen kénnte. Die Umweltpddagogin 6ffnete eine
Saatguttite der Blihstreifenmischung und gab jedem/jeder Bewohner/in etwas Saatgut in die Hand,
um dieses besser zu betrachten und zu fiihlen. Viele unterschiedlich gefarbte und geformte Samen
unterschiedlicher GroRe wurden entdeckt. Flr alle war sichtbar, dass aus diesen Samen viele
verschiedene Pflanzen hervorgehen werden.

Mit Bildern, Gesten und Sprache wurde gefragt, ob wir eine Blltenvielfalt fir die Bienen anlegen sollen
und die Bewohner/innen dabei mitmachen wollen, was von vielen bejaht wurde. Jede/r sei eingeladen
mitzumachen und erhielt eine Blite aus dem Straul} als Erinnerung an den Termin und die Aktion.

4.5. Tag 2: Anlage des Bliihstreifens

Trotz des intensiven Austausches zu dem Vorhaben und der ausgesprochenen Zusagen am Vortag
kamen nur zwei Bewohner, um zu helfen. Das mag daran liegen, dass durch die Verzogerungen der
vorbereitenden Mahd der Aktionszeitraum in den Ramadan rutschte und viele Bewohner durch diese
Fastenzeit geschwacht und antriebsloser sind. Auch regnete es zu Beginn des Aktionstermins heftig.
Zu viert machten wir uns an die Gartenarbeit.

Zunachst wurden das Werkzeug und die Schubkarren geholt und zum Wiesenstreifen gebracht. Es
wurde zunachst die Lage des Bluhstreifens auf dem Luftbild gezeigt, auf die Wiese tibertragen und mit
Flatterband und Stécken abgesteckt.

Mit Spaten wurde an dem Flatterband entlang die Grassode abgesteckt und ausgehoben, ca. 20 cm
tief, soweit es von Hand moglich war. Die Grassoden wurden auf Schubkarren geladen und in einer
entlegenen Ecke zur Abholung einen Haufen gekippt. Auf dem Riickweg wurden die Schubkarren mit
samenfreier Erde des Baureferates beladen und der kleine ausgehobene Pflanzgraben damit
aufgefillt. AnschlieRend musste die Erde mit den Rechen gleichmaRig verteilt und mit dem Riicken der
Schaufel glatt gestrichen werden. AnschlieRend wurde das Saatgut gleichmaRig auf dem Pflanzstreifen
verteilt und zum Schluss leicht mit dem Schaufelrticken angedriickt.

Da es insgesamt eine korperlich sehr anstrengende Arbeit fiir alle war und sich schon Erschopfung bei
den zwei fastenden Bewohnern einstellte, konnte an dem Tag nur ein Teil der angedachten Lange des
Bluhstreifens fertiggestellt werden.
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Abb. 8: Anlage des Blihstreifens
4.6. Fazit

Durch die internen Ablaufe innerhalb der Gemeinschaftsunterkunft verzégerte sich die Vorbereitung
der Flache (Mahd Anfang Juni), sodass erst relativ spat mit der Anlage des Blihstreifens begonnen
werden konnte. Anlage und Aussaaten sollten mdoglichst im April/Mai erfolgen, damit das Saatgut
keimt und sich die Pflanzen bis zur Bllte entwickeln kénnen.

Erschwerend kam hinzu, dass durch zeitliche Verzogerung die Aktivitaten in die Zeit des Ramadans
(vom 6. Juni bis 4. Juli 2016) fielen, an dem sich viele Bewohner hielten. Korperlich anstrengende
Arbeiten waren daher fir viele nicht moglich, da sie weder Nahrung noch Getranke zu sich nahmen.
Die meisten Bewohner/innen hielten sich auch in ihren privaten Bereichen im Gebdude auf und waren
kaum oder seltener personlich anzutreffen. Fir kiinftige Aktionen ware es daher wichtig, sich mit den
religiosen Feiertagen und kulturellen Gepflogenheiten der Bewohner/innen vertraut zu machen und
bei den Planungen entsprechend zu beriicksichtigen.

Angesichts der geringen Unterstitzung durch die Bewohner (nicht zuletzt auch angesichts des
schlechten Wetters am Aktionstag) wurde angedacht, einen weiteren Termin anzusetzen, um den
zweiten Teil des Blihstreifens anzulegen. Es kam jedoch trotz Werbung und persénlicher Ansprache
keine weitere Gruppe zustande. Jahreszeitlich (Mitte/Ende Juni) war es auch schon zu spat, um eine
Blite noch in dem Jahr sicher zu erzielen.

Das war wohl auch ein Grund, warum sich der Blihstreifen nur sehr zégerlich entwickelte und erst
Ende September bliihte. So war es nicht, wie urspriinglich geplant, moglich, ihn in die anderen
Angebote wie z.B. einer Kinderaktion zur Vielfalt auf der Wiese (Modul 3) einzubeziehen.

Die Flache fiur den Bluhstreifen lag auf der StraRenseite (sechsspurig) entlang der Gebdudefront der
Gemeinschaftsunterkunft, an der auch zwei Bushaltestellen eingerichtet sind. Daraus entstand der
Gedanke, den grauen Gebduden einen bunten Farbakzent und der Asylunterkunft in dem Stadtteil eine
positive Erscheinung zu verleihen und diese Flachen fiir Freizeitaktivitaten attraktiver zu machen. Da
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diese Flachen jedoch auf der Gebauderiickseite lagen, nahmen die Bewohner diesen Blihstreifen
weniger wahr, als zundchst vermutet. Es wdre auch denkbar, dass sie Blitenpflanzen weniger
Bedeutung beimessen, als Nutzpflanzen. Auf jeden Fall zeigten sie im Vergleich zu den Hochbeet-
Aktionen weniger Interesse, sich dort zu betatigen.

5. Modul 3: Angebote zur Umweltbildung fiir Familien mit Kindern

5.1. Ziele

Durch altersgerechte Mitmachaktionen und Methoden sollten in diesem Modul Familien mit Kindern
angesprochen werden, um sie fiir verschiedene Themen der Umweltbildung und fiir 6kologische
Zusammenhange in ihrer nahen Umgebung zu interessieren.

5.2. Vorbereitung

Zu Beginn des Projektes organisierten 6 Ehrenamtliche einen Ausflug fiir die von den Johannitern
betreute Kindergruppe der Unterkunft. 12 Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren wurden zum
Wasserspielplatz im Rosengarten nahe der Isar gefiihrt. Es handelte sich um einen lberschaubaren
und abgegrenzten Bereich, den die Kinder mit viel Spal8, Bewegungsfreude und Entdeckergeist fiir sich
entdeckten und vereinnahmten. Dabei konnte man beobachten, wie sich die Kinder auf die natlirliche
Umgebung mit dem Wasser, den Pflanzen und Insekten einlassen, sie sich in der Gruppe verhalten und
auf Ansprache sowie Aufforderungen durch die Erwachsenen reagieren. Neben den altersbedingten
geringen Sprach-Kompetenzen erschwerten auch fehlende Sprachkenntnisse der deutschen Sprache
das gegenseitige Verstehen. Vor dem Hintergrund, dass Einliben und Begreifen von , Verhaltensregeln”
flr die Sicherheit der Kinder wahrend eines solchen Ausflugs unabdingbar ist, konnten wir Ausfliige
mit einer Gruppe von Kindern unterschiedlichen Alters in die Isarauen nur dann verantworten, wenn
ausreichende personelle Unterstiitzung vorhanden ist. Es galt daher, im Laufe des Projektes Kontakte
zu ehrenamtliche Unterstitzer/innen fir die Begleitung der umweltpadagogischen Aktionen zu finden.

Ferner war es wichtig, die Umweltbildungsprogramme mit den vorhandenen Angeboten und Akteuren
vor Ort in der Gemeinschaftsunterkunft abzustimmen. Alle umweltpadagogischen Aktivitdten wurden
z.B. mit der ehrenamtlich betriebenen Hausaufgabenbetreuung im Haus C koordiniert. Die Kinder
wurden von den Ehrenamtlichen, unterstiitzt durch Plakate, auf die Angebote hingewiesen und von
der Umweltpadagogin in der Gruppe am Ende der Hausaufgabenzeit abgeholt. Einige ehrenamtliche
Helferinnen und unterstiitzen diese als vertraute Kontakt- und Ansprechperson. Ferner wurde um
zuséatzliche Unterstitzung aus dem Helferkreis Untergiesing geworben, leider mit geringer Resonanz.

Wichtig war eine intensive Koordination mit den Johannitern, in der Regel Giber die Kontaktperson, um
Termine abzustimmen, Plakate in verschiedenen Sprachen als Terminankiindigung zu verfassen und
auszuhangen sowie die Nutzung der Infrastruktur (Zugang zur Werkstatt anfragen und aufsperren
lassen, Wasseranschluss und Werkzeug) abzuklaren.

Insgesamt wurden folgende vier Kinderaktionen konzipiert und durchgefihrt:

e Bienenkasten als Pflanzkisten flr Kinder herrichten (31. Mai 2017)
e Bienenkasten bepflanzen und bemalen (7. Juni 2017)

e Heimischen Lebensmittel mit allen Sinnen erleben (15. Juli 2017)
e Gemeinschaftliche Ernte- und Kochaktion (7. Oktober 2017)
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5.3. Bienenkasten als Pflanzkisten fiir Kinder herrichten

Da die Imkergruppe des OBZ im zeitigen Friihjahr ihre Bienenvélker in neue Bienenkidsten umgesiedelt
hatte, waren die alten Kasten fir andere Verwendungen verfiigbar. Der Vorschlag nach der
erfolgreichen Hochbeete-Bauaktion, diese als Pflanzkisten fiir die Kinder zu nutzen, stieR bei den
Johannitern auf positive Resonanz. Die Kontaktperson erklérte sich kurzfristig bereit, diese am OBZ
abzuholen. Zusatzlich Materialien wie Teichfolie zum Auskleiden der Kisten, Schrauben, Maschendraht
wurden besorgt und Gerite bereitgestellt (Akku-Schrauber, Tacker, Cutter, Scheren etc.). Ubriges Holz

vom Bau der Hochbeete konnte mit verarbeitet werden.

[

Abb. 9: Aus ausrangierten Bienenkasten werden kleine Beete fir die Kinder hergerichtet

Vorbereitend mussten teilweise Béden in die Bienenkadsten eingepasst und verschraubt werden, da
diese als Brutraum- oder Honigraum-Aufsatze nach unten offen waren. Die Kontaktperson der
Johanniter und die Umweltpadagogin begannen mit den Vorarbeiten. Hierfiir wurden Holzbretter
eingepasst, zugesagt und als Boden mit der Kiste verschraubt. Wahrend der Vorbereitung fand sich ein
Bewohner aus der Einrichtung ein, der bereits beim Bau der Hochbeete tatkraftig mitgearbeitet hatte,
sowie zwei Kinder im Alter von ca. 9 bis 10 Jahren, die neugierig in die Werkstatt schauten. Nach kurzer
Einweisung und Anleitung halfen auch sie mit, die Bienenkasten fir die Bepflanzung vorzubereiten.
Hierflir wurden Bdden eingezogen und die Kisten mit Teichfolie ausgekleidet. Es gelang den zwei
Kindern relativ schnell, die Arbeiten gemeinsam und relativ eigenestandig zu erledigen, und sie waren
sichtbar stolz auf ihre Arbeit, besonders dariiber, dass sie mit dem Akku-Bohrer und -schrauber
arbeiten durften. Am Ende waren 10 Kisten fiir die anschlieBende Kinderaktion vorbereitet.

Nachdem die Umweltpadagogin den Kindern nach der Hausaufgabenbetreuung am Nachmittag mit
Fotos nochmals erklarte, dass sie heute zusammen Kinder-Pflanzkisten herrichten wollen, kamen
einige neugierige Kinder im Alter von 6-ca. 10 Jahren spontan mit, andere folgten zunachst noch
beobachtend und etwas fragend. In der Werkstatte zeigte sie zunachst die Bienenkasten her und liefl
die Kinder daran riechen. Sie erkannten den Geruch, konnten diesen aber noch nicht gleich einordnen
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und hatten noch keine deutschen Worter dafiir. AnschlieBend zeigte die Umweltpddagogin den
Kindern eine Honigwabe und lieR sie probierten. Eine lebhafte Stimmung breitete sich unter den
Kindern aus, jeder wollte riechen, Honig naschen und kundtaten, dass sie das kennen. Die Kinder
nannten Begriffe, die vermutlich in ihrer Muttersprache Honig bedeuteten. Auch die zuvor
zuriickhaltenden Kinder beteiligten sich nun rege. Durch die laute Aufregung kamen auch kleinere
Geschwisterkinder vom Geldande in die Werkstatt und wollten dabei sein. Durch Gesten und mit
einfachen deutschen Begriffen erklarte die Umweltpadagogin anhand von Fotos mit Honigbienen vor
dem Flugloch der Kasten, dass diese zuvor in diesen Kasten , gewohnt” haben und der Honig in der
Wabe von ihnen sei. Hierfiir sind die Bienen von Blite zu Blite geflogen, haben Nektar ,,gegessen” und
daraus Honig gemacht als ,Essen” fiir sich und lhre ,Babys” (Brut). Da die Bienen neue Kisten
bekommen haben, kénnen die alten Kisten jetzt bepflanzt werden.

-

Abb. 10: Bilder helfen bei der Vermittlung, welche Pflanzen verwendet werden

Doch was heiBt ,bepflanzen”“? Mit Abbildungen, Saatgut, Jungpflanzen und Kartoffeln vermittelte die
Umweltpadagogin, wozu die Kisten verwendet werden sollen (als PflanzgefdfRe) und welche Pflanzen
dafiir vorgesehen sind. Kinder erkannten viele Pflanzen auf den Abbildungen und beschrieben mit
ihren Moglichkeiten durch Gesten und Worte, dass sie diese mogen (mit der Handflache (iber den
Bauch kreisend oder mehrere Finger zum Mund fihrend, begleitet von ,,hmmm!!“-Gerduschen).
Nachdem alle Fotos auf dem FulRboden verteilt lagen, konnten sie die Vielfalt der Gemiisepflanzen
erkennen. Auf der Riickseite der Abbildungen hatte die Umweltpddagogin einen Kreppstreifen zum
Beschriften geklebt. Einige Kinder wollten wissen, wie die Pflanzen auf Deutsch hieBen und schrieben
deren Namen auf die Rickseite. Die Kinder konnten spater aus diesem Pflanzensortiment jene
Gemdsepflanzen als Samen oder als Jungpflanzen auswahlen, die sie sich in ihrer Kisten wiinschten.
Am liebsten wollten alle sofort und gleichzeitig loslegen. Es war jedoch wichtig, die Stimmung wieder
etwas zu beruhigen und die Ablaufe zu strukturieren.

Die Umweltpadagogin erkldrte der Gruppe als erstes die Arbeitsabldufe Schritt flr Schritt und machte
diese vor. Die Kinder gingen dann zu ihren Kisten und flihrten die einzelnen Arbeiten mit Unterstiitzung
moglichst selbst aus, wobei die groReren Kinder den kleineren behilflich waren. Die vorbereiteten
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Kasten wurden unter den Kindern aufgeteilt, teilweise bildeten sich Paare, die sich um eine Kiste
kiimmerten, groRere Kinder nahmen sich eher eine eigene. Die Aufteilung 16ste zunachst auch wieder
Unruhe aus, da einige oder auch kleinere Kinder befiirchteten, zu kurz zu kommen.

Mehrere grofRere Kinder holten mit Schaufeln und Schubkarren Erdmaterial vom Lagerplatz zu holen
und in die Kisten zu verfiillen. Anhand von Abbildungen der Gemisepflanzen wéhlten die Kinder ihre
Pflanzen aus. Es waren u.a. verschiedenfarbiger Mangold, Tomaten, Blattsalate, Kartoffeln, Bohnen,
Mais, Radieschen. Dabei ging die Umweltpddagogin mit jeweils einer Gemiusepflanzensorte (als
Jungpflanze oder Saatgut) von Kiste zu Kiste, sodass alle Kinder auch gleichzeitig unterstiitzt werden
konnten, wo sie welche Pflanzen setzen bzw. aussden konnten. Altere Schulkinder nahmen kleine
Holzer und schrieben in ihrer oder in deutscher Sprache den Namen der Aussaat darauf, um den Platz
zu markieren, jingere legten einfach ein Stockchen auf den Saatstreifen. Teilweise waren die Kinder
ungeduldig und voller Tatendrang, dass es zeitweilig recht laut und lebhaft zuging. Sobald alle die
Gewissheit hatten, dass auch sie das erhalten, was sie wollten und beschaftigt waren, wurde es ruhiger
und Uberschaubar. Es waren zeitweilig ca. 20 Kinder im Alter von etwa 3 bis 10 Jahren dabei.

Spater kamen noch einige groRere Mittelschulkinder aus der Hausaufgabenbetreuung hinzu, die sich
ihre Kisten selbst mit Folie auskleideten, mit Erde befillten und Pflanzen setzten oder saten. Sie
schauten sich die Tatigkeiten bei den jlingeren Kindern ab und tauschten sich mit ihnen aus. Sie
unterstltzten auch die jlingeren Kinder in ihrer Tatigkeit und konnten aufgrund ihrer grofReren
Erfahrung und ihrer besseren Deutsch-Sprachkenntnisse vermittelnd unterstitzen.

Nachdem alle Kisten bepflanzt waren, wurden diese mit Hilfe von Erwachsenen auf Schubkarren
geladen, aus der Werkstatt geschoben und fiir alle Bewohner/innen sichtbar an der Hauswand vom
Haus C unter dem Vordach abgestellt. Zum Abschluss holte die Umweltpadagogin Eimer und
GieBkannen mit Wasser und vermittelte den Kindern, dass sie sich jetzt selbst regelmaRig um ihre Kiste
kiimmern missten und wie sie diese z.B. mit kleinen Bechern oder GieBkannen vorsichtig gieRen
konnten. Stolz prasentierten die Kinder einander ihre Kisten und erklarten ihren neugierig hinzu
gekommenen Miittern und Vatern, die sich bisher zuriickgehalten hatten, was sie angepflanzt und
gesat haben — und das es ihre eigenen Pflanzkisten waren. Zum Abschluss wurden auch noch Fotos
von den Kindern mit Ihren Kisten gemacht.

Die nachste Kinderaktion war in der folgenden Woche zur gleichen Zeit angesetzt. Jedes Kind bekam
die Moglichkeit, der eigenen Pflanzkiste einen persdnlichen Anstrich zu verleihen.

5.4. Bienenkasten bepflanzen und bemalen

Die Kinderaktion in der folgenden Woche wurde mit Plakaten und Fotos sowie Uber die
Hausaufgabenbetreuung angekiindigt. Via E-Mail wurden Ehrenamtliche des Helferkreises um
Unterstiitzung gebeten. Zur Vorbereitung wurden Farben, Pinsel, kleine Plastikschalen fiir Farben und
alte Zeitungen organisiert.

Die Grundschulkinder wurden wie schon zuvor direkt bei der Hausaufgabenbetreuung abgeholt. Vor
Ort bei den Pflanzkisten bekamen sie erklart, was sie an dem Tag machen konnten. An diesem Tag war
leider keine weitere personelle Unterstiitzung mobilisierbar.

Zunachst legten alle zusammen alte Zeitungen auf dem Boden aus und stellten miteinander die Kisten
darauf, um diese zu bemalen und den Untergrund dabei so wenig wie moglich voll zu kleksen. Die
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Umweltpadagogin erklarte durch Gesten und Vormachen den Umgang mit den Farben (die
Farbmenge, nur eine Farbe in einen Becher, Farbbecher untereinander tauschen und teilen etc. sowie
Pinsel im Wasser reinigen und ausstreichen, da sich sonst die Farben vermischen). Sie verteilte kleine
gesammelte Plastikschalen und fiillte jeweils einen Farbkleks hinein. Die Kinder beteiligten sich lebhaft
und wollten sofort alle Farben ausprobieren.

Wahrend die ersten Kinder eifrig malten, zeigte die Umweltpdadagogin anderen Kindern, die in der
vergangenen Woche nicht dabei waren, wie auch sie sich eine Pflanzkiste herrichten kénnen. Die
Neuen kamen hinzu, weil sie die Kisten gesehen und durch andere Kinder von der Aktion gehort hatten

Ill

(,... ich will auch!”). Diese kleine 5- bis 6-kopfige Gruppe von Jungen zwischen 6 und 10 Jahren

organisierte sich dann selbst, nachdem die Umweltpadagogin ihnen die einzelnen Arbeitsschritte

erklart und gezeigt hatte.
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Abb. 11: Alte Bienenkasten wurden zu Beeten umfunktioniert und bunt bemalt

Das Bemalen hat allen Kindern viel SpaR bereitet und sie noch starker mit ihren Pflanzkisten
y,verbunden”. Sie fiihlten sich verantwortlich und ,verteidigten” ihre Pflanzkisten (,,Das ist meine, ich

habe das gemacht!“). Sie waren sichtlich stolz. Teilweise musste die Umweltpiddagogin den Ubereifer
und Aktionismus der Kinder einfangen und lenken, damit die Kinder am Ende ein gutes Ergebnis

erzielen.

Es entstanden bunte Pflanzkisten, verziert mit Flaggen, freien Motiven oder den Namen der Kinder,
die alle zusammen einen bunten Farbtupfer in dem grauen Umfeld der Anlage setzen. Zum Abschuss
wurden alle bunten Pflanzkisten bei einem kleinen Rundgang begutachtet und die stolzen Kinder mit
ihren Pflanzkisten fotografiert. Es wurden die Pflegeaufgaben der Pflanzen angesprochen und dabei
die deutschen Namen der Pflanzen fiir allen nochmals wiederholt.

Im Ergebnis konnte durch die zwei Kinderaktionen ein positives Verhéltnis zwischen der
Umweltpaddagogin und den Kindern aufgebaut werden, was sich als gute Basis fur die weiteren
umweltpadagogische Angebote erwies.
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5.5. Unsere heimischen Lebensmittel mit allen Sinnen erleben
(Obst, Gemiise, Krauter)

Ziel war es, durch sinnliches Erleben wie schmecken, fiihlen, riechen und sehen den Kindern spielerisch
die Vielfalt von heimischen Nahrungsmitteln zu vermitteln und sie dariiber hinaus auch mit deren
deutschsprachigen Benennungen vertraut zu machen. Hierfiir hatte die Umweltpdadagogin einige
Krauter, Gemiise- und Obstsorten aus den Gemeinschaftsgirten des OBZ sowie aus den Hochbeeten
zusammengestellt, die den Kindern unterschiedliche Geschmackserlebnisse darboten. z.B.

e SUR(lich) Erdbeeren, Zuckererbsen
e Sauer Johannisbeeren, Stachelbeeren, Rhabarber
e scharf Chili, Schnittlauch

e und andere Pfefferminze, Thymian, Salbei

Weitere umweltpadagogische Spielangebote sollten die Sinneswahrnehmungen fokussieren, wie z.B.
der Spiegelgang unter Baumen und freiem Himmel, die Blinde Raupe (iber das Gelande und Jager und
Beute am Wasserloch. Hierflir hatte die Umweltpadagogin die entsprechenden Materialien
vorbereitet (Handspiegel, Augenbinden, Becher, Strohhalme und Wasserspritzer u.a.m.)

Da das Wetter an dem Nachmittag sehr schon war, waren weniger Kinder in der
Hausaufgabenbetreuung als Ublich, sodass fir das Umweltbildungsprogramm auf eine geringere
Anzahl an Kindern zurlickgegriffen werden konnte. Daher wurden auf dem Weg liber das Geldnde zum
Treffpunkt weitere Kinder, die zuvor an den Kinderaktionen teilgenommen hatten, direkt
angesprochen. Zunachst fand sich eine kleine Gruppe von 6 Kindern zwischen 4 bis 10 Jahren
zusammen, die durch neugierig gewordene Kinder gréBer wurde.

Die Umweltpddagogin bat die Kinder, sich nebeneinander auf eine Bank zu setzen, um ihnen
nacheinander die Kostproben anzubieten. Zunachst wurden die Kostproben ausgiebig betrachtet und
einzeln an die Kinder verteilt. Die Umweltpddagogin deutete ein Riechen durch einen tiefen Atemzug
durch die Nase an, danach biss sie das Obst an und kaute es langsam. Die Kinder taten es ihr gleich. Sie
waren sehr aufgeschlossen und probierfreudig, einige Obstsorten kannte sie und bekundeten durch
,Hmmmm“-AuRerungen, dass sie ihnen schmeckten. Es wurden ihnen abwechselnde
Geschmacksproben gereicht, wie siBe Erdbeeren, saure Johannisbeeren, Chilistlickchen oder
Zuckererbsen. Es war eher den LautdaufRerungen und Gesichtsausdriicken der Kinder abzulesen, ob sie
die Proben mochten und wie sie deren Geschmack beschreiben wiirden, ihr deutscher Wortschatz
reichte groRtenteils nicht flr eine genauere Beschreibung des Geschmacks aus. Auffallend war, dass
sie auch bei extremen Geschmackern wie Chili oder Rhabarber freudig und mehrfach zugriffen.
Insgesamt schmeckten sich die Kinder durch eine breite Palette und konnten direkt Vielfalt genieBen.

Mit Gesten und Fingerzeig versuchte die Umweltpadagogin zu erkldren, wo der Geschmack
wahrgenommen wird. Alle Kinder streckten, zunachst etwas zogerlich, darauf hin die Zunge raus —
unter leisem Kichern. Bei einer weiteren Probierrunde sollten sie die Nase wdhrend des Kauens
zuhalten, um das Geschmacksempfinden zu vergleichen — mit und ohne Atemluft tGber die Nase. Ob
sie einen Unterschied wahrnahmen, konnte tber eine vereinfachte Abfrage ,,Schmeckt gut — oder nicht
gut?” zumindest ansatzweise ergriindet werden.

Mit dem Hinweis auf die Augen und das Schauen in die Umgebung leitete die Umweltpadagogin das
nachste Spiel ein. Es galt, sich der Bedeutung des Sehens bewusst zu werden. Hierfir holte sie die
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Handspiegel hervor und zeigte den Kindern, wie sie selbst durch einen Blick in die Spiegel zunachst wie
eine Ameise auf dem Boden schauend sich fortbewegen oder in der zweiten Phase wie ein Vogel in der
Baumkrone oder am Himmel fliegen konnten. Sie verteilte die Spiegel an die Kinder, die sich
eigenstandig und vorsichtig auf der Wiese mit dem Spiegel vor den Augen umher bewegten. Alle
zeigten sich fasziniert von diesen veranderten Seheindriicken und duRerten sich durch ein erstauntes
,Wow!“ oder mit Worten in ihrer Muttersprache. Einige gaben auch durch ihre Kérperbewegung zu
verstehen, dass ihnen nach mehrfachen Wechsel der Perspektiven schwindlig wurde. Die Kinder gaben
dann selbst das Zeichen, dass sie dieses Spiel beenden wollten.

Als die Umweltpadagogin die Augenbinden herausholte, war die Aufmerksamkeit und Neugierde
wieder da. Die Kinder sollten sich in einer Reihe hintereinander aufstellen und sich an dem vorderen
Kind festhalten. Es dauerte einige Zeit, bis sie verstanden, worauf es zu achten galt. AnschlieBend
wurden die Augenbinden verteilt. Da der Sichtkontakt zwischen der Umweltpadagogin und den
Kindern jetzt fehlte, konnte die Raupe nur durch Worte und Stimme angeleitet werden —was sich doch
als sehr schwierig erwies. Trotz eines vorsichtig gefliihrten Gangs an der Seite des ersten Kindes wurden
die folgenden Kinder ungeduldig, schupsten sich versehentlich, was wiederum kleine Streitereien
ausléste. Der Raupengang musste letztendlich abgebrochen werden, um weitere
Auseinandersetzungen zu vermeiden.

Da es sehr warm war, wurde mitgebrachte Pfefferminze mit warmem Wasser in einer Kanne
Ubergossen und in der Pause als Erfrischung den Kindern angeboten. Hierflr erhielt jedes Kind einen
Trinkbecher und einen Strohhalm. Pfefferminze als Tee aufgebriht kannten sie alle, und sie facherten
sich den Geruch in die Nase. Als sie um Nachschlag baten, kniipfte die Umweltpadagogin ein weiteres
Spiel an: Beute und Jager am Wasserloch.

Sie bat die Kinder, ihren Becher in einem kleinen Kreis um sie herum aufzustellen und in einem
bestimmten Abstand dazu sich selbst in einem Kreis aufzustellen, mit dem Strohhalm in der Hand. Dazu
schritt sie die Entfernung zwischen dem Becher und dem Standort des Kindes ab, rief ,,Stop” und
drehte sich zum Becher um. Sie forderte die anderen Kinder auf, dieses auch zu tun. Zwei dltere Jungen,
die die Anleitung verstanden hatten, halfen den tbrigen, sich aufzustellen — was etwas dauerte.
Inzwischen wurden die Becher mit Pfefferminztee gefillt. Die Umweltpddagogin versuchte, die
Spielanleitung vorzumachen. In dem Becherkreis stehend legte sie die Augenbinde an und war die
Jagerin, die das Wasserloch (die Trinkbecher) beschitzte. Sie horchte auf Gerausche eines Jungen, der
sich auf ihre Bitte hin anschlich, um aus dem Becher zu trinken. Sowie sie ein Gerdusch aus dessen
Richtung vernahm, spritzte sie auf ihn mit Wasser (er wurde somit zur Beute) und forderte ihn auf,
nochmals vom Aulenkreis zu beginnen. Es brach groRes Gelachter aus, und alle wollten gleich
losstlirmen. Es war sehr schwierig, die Kinder zunachst zuriick zu halten und auf ein gemeinsames
Startsignal einzustimmen. Trotz mehrmaliger Versuche klappte es kaum, da einige Kinder entweder
bewusst nassgespritzt werden wollten oder trotz Wasserspritzen den ganzen Becher austranken. Auch
durch einen Rollenwechsel (ein Kind Gbernahm die Jagerrolle und die Umweltpddagogin versuchte,
auf die Einhaltung der Spielanleitung zu achten) — waren die Spielregeln nur schwer zu vermitteln.
Nachdem alle Kinder ihre Becher leer getrunken hatten, erklarte die Umweltpddagogin das Spiel fir
beendet und ging zum Freispiel tiber.

5.5.1. Fazit

An diesem Nachmittag zeigte sich deutlich, dass fiir eine derart heterogene Zielgruppe mit geringen
Deutschsprachkenntnissen eine gute personelle Unterstiitzung wichtig sind, um mittels
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umweltpadagogischen Methoden Inhalte erlebbar zu machen. Der grofRe Altersunterschied (2 — 12
Jahre), die Hindernisse in der sprachlichen Verstandigung und auch kulturell gepragte
Verhaltensweisen sind aufzufangen und zu begleiten, was durch eine Umweltpadagogin alleine nicht
zu leisten ist.

Wichtig ist nach diesen Erfahrungen auch, auf sehr leicht verstdndliche Spielanleitungen zu achten
oder eher Mitmachangebote anzubieten, die moglichst durch Vormachen und Zeigen Erlebnisse
ermoglichen und Inhalte vermitteln kdnnen. So gelang die Einheit mit den Geschmackserlebnissen fir
alle Beteiligten recht gut, ebenso der Spiegelgang. Der Gang mit der blinden Raupe und auch das Spiel
mit dem Jager und der Beute am Wasserloch gestalteten sich wegen der Vermittlung der Spielregeln
vorwiegend Uber Sprache eher schwieriger. Die Sprache sollte daher zundchst eine begleitende,
unterstlitzende und weniger eine tragende Rolle fiir die Aktivitdten (bernehmen. Verbale
Sprachanleitungen auf Deutsch kdnnen zu einem spateren Zeitpunkt eingesetzt werden, wenn Das
Sprachverstandnis weiter fortgeschritten ist.

5.6. Gemeinschaftliche Ernte- und Kochaktion: Kinder ernten Kartoffeln, Mangold
und Krduter aus den Hochbeeten und kochen ein gemeinsames Essen

Zunachst war angedacht, in der kleinen Kiiche im Haus C mit der ehrenamtlichen Initiative ,,Ein Teller
Heimat” zusammen zu kochen. Diese musste jedoch in den Sommerferien wegen stadtischer Auflagen
ihre Kochangebote vor Ort einstellen. Nach vermittelnden Gesprachen mit den Johannitern wurde es
gestattet, in den Raumen der Hausaufgabenbetreuung auf privaten mitgebrachten Kochplatten zu
kochen und dafiir das Inventar der kleinen Kiiche zu nutzen. Der Termin musste mit den Johannitern
sowie der Hausaufgabenbetreuung abgestimmt werden. Es bot sich der Freitagnachmittag an, da die
Schulkinder an diesem Tag wenig oder keine Hausaufgaben aufbekamen und somit friiher an einer
gemeinschaftlichen Aktion teilnehmen konnten. Es wurde eine Liste erstellt mit notwendigen
Kichenutensilien fur die Kochaktion, eine Einkaufsliste mit weiteren Lebensmitteln und Zutaten sowie
eine Werkzeugliste fiir die Ernteaktion an den Hochbeeten. Ferner wurde eine ehrenamtliche Gruppe
vorwiegend aus dem Kreis der Hausaufgabenbetreuung und der Initiative ,Ein Teller Heimat”
zusammengestellt, die die Ernte- und Kochaktion unterstitzten.

In der Gemeinschaftsunterkunft wurde die Ernte- und Kochaktion durch Plakate mit Fotos und durch
direkte Ansprache den Eltern und Kindern angekiindigt. Zusatzlich erfuhren die Schulkinder zeitnah
von der Aktion in der Hausaufgabenbetreuung.

Nachdem die Einkdufe getétigt, die Kiichenutensilien zusammengestellt und das Werkzeug bereit lag,
wurden zunachst die Rdume der Hausaufgabenbetreuung mit den ehrenamtlichen Helfer/innen
umgerdaumt. Es mussten Wasserkanister aus der Kantine besorgt werden, da es im Haus C keinen
Wasseranschluss mit Trinkwasser gab.

Zum Nachmittag hatte sich eine kleine Gruppe von Grundschulkindern eingefunden, mit denen die
Ernteaktion an den Hochbeeten begann. Da diese recht zentral und einsichtig stehen, kamen weitere
Kinder hinzu, um sich an der Ernte zu beteiligen. Handschuhe und kleine Schaufeln wurden verteilt,
um nach Kartoffeln gegraben. Jede noch so kleine Kartoffel erfreute die Kinder. In einem anderen
Hochbeet ernteten die Kinder Mangold und Krauter. Um heraus zu finden, um welche Krauter es sich
handelt, wurden zunachst kleine Blattchen abgezupft, mit den Fingern zerrieben und daran gerochen.
Die Umweltpadagogin nannte die Namen der Krauterpflanzen und zeigte den Kindern, wie diese
geerntet werden. Gefiel den Kindern der Geruch, kamen diese in die Ernteschale fir Krduterquark und
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Krauterbutter. Kartoffeln, Mangold und Krauter wurden draufRen unter flieRenden Wasser gewaschen,
um im Anschluss die Ernte fiir ein gemeinsames Essen zu verarbeiten.

Wieder zuriick in den Raumen der Hausaufgabenbetreuung wurden die Kinder durch ehrenamtliche
Helfer/innen in ihren Tatigkeiten unterstitzt. Inzwischen war die Kindergruppe auf 24 Kinder
unterschiedlichen Alters angewachsen. Auch einige Eltern kamen hinzu und beobachteten das Treiben
aus dem Hintergrund. Als erstes wurden die Kartoffeln wegen der langeren Garzeit in zwei grol3e
Kocht6épfe mit Wasser als Pellkartoffeln aufgesetzt. Da die Erntemenge nicht fiir alle Kinder ausreichte,
wurden diese durch zugekaufte Bio-Kartoffeln unterschiedlicher Sorten, wie z.B. lila-und rosafarbige
erganzt.

Abb. 12: Frisch geernteter Mangold wird zubereitet

Eine Gruppe schnippelte den Mangold sowie Zwiebeln und Knoblauch fiir ein leckeres Mangold-
gemiuse. Das zerkleinerte Gemiise wurde in die Kochecke weitergereicht, in der eine Ehrenamtliche
mit zwei Kindern diese Zutaten nach und nach in einer groRen Wok-Pfanne garte und mit
verschiedenen Gewirzen abschmeckte. Eine weitere Gruppe putzte die Krduter, zupfte kleine
Blattchen Thymian und schnitt Schnittlauch und Petersilie klein fiir Krauterquark und Krauterbutter.
AnschlieBend wurde der Quark mit Joghurt verriihrt und die Krauter hinzugegeben.

In kleinen Schraubgldsern wurde aus Sahne die Butter geschittelt, was die Kinder sehr faszinierte. Es
war viel Ausdauer gefordert, bis sich das Fett von der Molke trennte und zu einem gelben
Butterklumpen am Glasboden absetzte. Einige schiittelten mehrfach, um diesen Prozess zu erleben.
Die Umweltpadagogin zeigte den Kindern, wie sie im Anschluss mit Hilfe einer Gabel die Butter
vorsichtig von der Molke trennen konnten und sammelte diese in einer kleinen Butterschale. Die
Kinder verriihrten einen Teil der Butter mit Krautern, schmeckten diese nach ihrem Geschmack mit
etwas Salz ab. Nachdem alles zubereitet war, wurde miteinander aufgerdaumt und der Esstisch
eingedeckt.
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Abb. 13: Die Kinder spielen nach, woher die Kartoffeln stammen

Wahrend die Kartoffeln noch kochten, versammelte die Umweltpadagogin die Kinder um eine
Weltkarte auf dem FuBboden und erzahlte mit kleinen Playmobil-Figuren vereinfacht die Reise der
Kartoffel. Aus Papier wurde hierfiir ein kleines Boot gefaltet, in dem ein spanischer Seefahrer nach
Peru in Lateinamerika fuhr. Dort traf er auf ,Indianer”, die die Kartoffeln schon lange anbauten. Auf
grolRen Fotos zeigte die Umweltpadagogin Menschen in den Anden, die eine bunte Vielfalt an
Kartoffeln besaen und anbauten, um sich zu ernahren. In seinem Papierschiff, beladen mit kleinen
Kartoffeln, fuhr der Spanier auf der Weltkarte wieder zuriick nach Europa. Dort grub er die Kartoffeln
ein — und ernte fortan selbst Kartoffeln in seinem Land, um diese zu essen. Spater verbreitete sich die
Kartoffel auch auf andere Lander. Die Kinder spielten die Geschichte selbst nach und falteten sich dazu
Boote, in denen sie auf der Weltkarte mit den Figuren hin und her schifften.

In der Zwischenzeit waren die Kartoffeln gar. Die Kinder verteilten sich an dem Esstisch und jedes Kind
suchte sich eine Pellkartoffel heraus. Einige wahlten die gelbfleischigen und andere waren neugierig,
wie eine lila Kartoffel schmeckte. Dazu wurden das Mangoldgemiise, Krauterquark, Butter und frischer
Pfefferminztee gereicht. Die Kinder verlangten teilweise mehrfach Nachschlag, sodass alles verspeist
wurde. Dass es ihnen schmeckte, bekundeten sie mit einem ausgestreckten aufgerichteten Daumen.
In ausgelassener und geselliger Runde genossen alle das gemeinsame Essen.
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Abb. 14: Daumen hoch — es hat geschmeckt!

Es gelang dabei auch, den Kindern durch dieses schmackhafte Erlebnis gesunde Erndhrung mit
heimischen Gem{sepflanzen naher zu bringen. Die Erwachsenen, Helfer/innen sowie Eltern probierten
das Essen ebenso und tauschten sich am Rand stehend und das Treiben beobachtend lber das Essen
und die Aktion aus. Einerseits waren die Helfer/innen wahrend der Ernte- und Kochaktion recht
gefordert, aber sehr zufrieden mit dem Verlauf und der Stimmung wahrend der Veranstaltung. Die
Begeisterung, mit der die Kinder sich einbrachten, sprang auch auf sie Uber. Dieses Gericht —
Pellkartoffeln mit Krauterquark, Butter und Gemiise —waren einigen Eltern nicht vertraut, z.B. dass die
Kartoffeln mit der Schale gegessen werden konnten oder auch dass das Gericht ohne Brot serviert
wurde. Butter aus Sahne selbst herzustellen, war den meisten Erwachsenen ebenfalls nicht bekannt —
umso mehr Uberraschte sie der Geschmack. Die Ubrig gebliebene Butter fand schnell begeisterte
Abnehmer/innen, die auch motiviert waren, die Butterherstellung zu Hause selbst ausprobieren zu
wollen. Alle waren sichtlich zufrieden, die Kinder und die Erwachsenen gleichermalen.

5.6.1. Fazit

Die Anpassung der Rahmenbedingungen, d.h. weitere Personen als Unterstiitzer/innen fiir diese
Kinderaktion einzubinden, trug maRgeblich zum Gelingen der Ernte- und Kochaktion bei. Da es eine
recht grofRe und altersméaRig gemischte Gruppe war, konnte die notige Betreuung auf mehrere
Personen verteilt werden. Die Helfer/innen hatten eine kleine Gruppe an Kindern und einen
Uberschaubaren Tatigkeitsbereich, wo sie unterstiitzen und den Gesamtablauf der Umweltpadagogin
Uberlassen konnten. Positiv war auch, dass diese Ehrenamtlichen die Kinder gréBtenteils aus der
Hausaufgabenbetreuung kannten und ihnen vertraut waren. Die Umweltpddagogin konnte sich daher
auf die Anleitung von Tatigkeiten, die inhaltliche Vermittlung und den Austausch mit den Kindern
konzentrieren. Nebenschaupldtze wie Streit konnten sofort aufgefangen und somit die positive
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Stimmung gehalten werden. Die Kinder konnten daher personlicher angesprochen und eingebunden
werden, als es der Umweltpadagogin allein méglich gewesen ware.

6. Gesamtfazit

Ziel war es, den Bewohner/innen der Gemeinschaftsunterkunft durch erlebnis- und aktionsorientierte
Angebote biologische Vielfalt zu vermitteln sowie deren deutsche Sprachkenntnisse zu foérdern und
soziale Kompetenzen zu stiarken. Im Rahmen der drei Module konnten die Bewohner/innen aller
Altersstufen biologische Vielfalt mittels unterschiedlicher und altersentsprechender Aktivitdten
erleben und erfahren.

Handwerkliche Tatigkeiten, wie z.B. der Bau von Hochbeeten mit Sitzmdglichkeiten (Modul 1),
sprachen eher mannliche Erwachsene an, da sie hier ihre personlichen handwerklichen Fahigkeiten
einbringen konnten. Zugleich entstand in gemeinsamer Arbeit ein fir alle Bewohner/innen nutzbarer
und inzwischen sehr beliebter Aufenthaltsbereich im Freien, der durch eine zusatzliche Malaktion
einen farbig-freundlichen Akzent in grauer Umgebung setzte und zudem das soziale Miteinander
forderte. Die mitwirkenden Manner waren sichtlich stolz, etwas Sinnvolles und Sichtbares geschaffen
zu haben. In diesem Kreis fanden sich auch Personen mit gartnerischen Erfahrungen, die sich um die
Beete kiimmerten. Im Austausch mit der Umweltpddagogin lernten sie die Vielfalt und Genisse der
hiesig verwendeten Nutzpflanzen kennen. Es wurde beobachtet, dass diese Nutzpflanzen gegeniiber
den ,,Blihpflanzen” des Bllhstreifens (Modul 2) deutlich bevorzugt wurden.

Das Werkeln mit Werkzeug und Materialien wie Holz, Erde und Farben sowie die Aussicht, etwas
Eigenes wie z.B. einen ehemaligen Bienenkasten zu bepflanzen und nach persénlichen Vorstellungen
zu gestalten, offnete den Kindern und Jugendlichen eine Tir, sich mit der Pflanzenvielfalt zu
beschaftigen (Modul 3). Abbildungen von Gemiusepflanzen lieBen sie vertraute und neue Arten
entdecken. Es motivierte sie, die deutschen Namen zu erfahren und auch schreiben zu lernen. Anhand
der Bilder stellten sie individuell die Bepflanzung zusammen und konnten es kaum erwarten, in den
Genuss der Ernte zu gelangen. Gemeinsam Kochen und Essen als sinnlich-, erlebnis- und
handlungsorientierte Aktivitaten erwiesen sich als ideale Angebote, die trotz aller Sprachbarrieren und
kultureller Verschiedenheit einen Austausch untereinander erméglichten und ein soziales Miteinander
beférderten.

Nonverbale Kommunikation, die oftmals sehr lebhafte Begeisterungsfahigkeit der Kinder, eine groRe
Altersspanne (von 2 bis 12 Jahren) sowie der unkalkulierbare Andrang auf die Angebote stellten
besondere Herausforderungen an die umweltpadagogischen Methoden und personelle Ausstattung
des Projektes dar. Uber den Kontakt zum Helferkreis der Kirchengemeinde des Stadtteils sowie zu
Personen der ehrenamtlich tatigen Hausaufgabenbetreuung fanden sich im Laufe des Projektes
weitere begeisterte Unterstiitzer/innen der Aktionen, die bei den umweltpadagogischen Aktionen
mitwirkten. Das hatte zudem den Vorteil, dass diese Personen den Kindern und deren Eltern vertraut
waren. Jugendliche Madchen sowie Frauen nahmen an diesen Aktionen gréRtenteils zwar interessiert,
aber eher beobachtend aus dem Hintergrund teil (aufler Malaktion).

Bei Gemeinschaftunterkiinften im Bayern handelt es sich fiir die Asylsuchenden in der Regel um
»Zwischenstationen” wahrend ihres laufenden Asylverfahrens. Die taglich damit verbundenen
Herausforderungen fir die Bewohner/innen eineseits sowie deren unterschiedliche Verweildauer
wirkten sich auch auf den Projektverlaufund dessen Inhalte aus. Es erforderte eine hohe Flexibilitat
der Projektleiter, sich den haufig veranderten Rahmenbedingungen (z.B. Wer ist noch da, wer ist neu?)
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und den Bediirfnissen der Bewohner/innen anzupassen. Daneben ist es fir die Projektleitung wichtig,
die internen Strukturen und Abldufe einer derartig groRen Einrichtung kennen zu lernen und
entsprechend z.B. mehr Vorbereitungszeit fiir Aktionen einzuplanen.

Insgesamt konnen wir feststellen, dass sich das Projekt gelohnt hat. Es ist gelungen, das Thema
Biologische Vielfalt facettenreich bei Erwachsenen, Familien und Kindern anzusprechen und dariber
hinaus einen Beitrag fiir eine sinnvolle Beschaftigung sowie eine splirbare Verbesserung des
Wohnumfelds der Bewohner/innen in der Gemeinschaftsunterkunft zu schaffen.

Wir hoffen, mit unserem ausfiihrlichen Bericht unsere Erfahrungen so weitergeben zu kénnen, dass

sie als Praxisleitfaden dienen und zum Gelingen dhnlich aufgestellter Vorhaben beitragen.

o P

Abb. 15: Die Hochbeete werden zum gemeinschaftlichen Treffpunkt

Das Projekt wurde in Kooperation mit dem Trager der Gemeinschaftsunterkunft, der Johanniter-
Unfall-Hilfe e.V., Regioanlverband Miinchen (JUH) durchgefiihrt und von der Deutschen
Bundesstiftung Umwelt (DBU — AZ 35000/25) geférdert.
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7. Anhang: Plakatserie von den Aktionen
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